SPORT

Brett geht nach Kick zu Bruch

Forchheimer Taekwondo-Kampfer legen erfolgreich ihre Giirtel-Prifungen ab

FORCHHEIM — Bei den ersten Giir-
telpriifungen im neuen Jahr legten
drei Priiflinge der Forchheimer Taek-
won-Do-Schule ihre Priifungen erfolg-
reich ab.

Bestanden haben zum 1. Gelbgurt
(8. Kup) Beatriz Martinez in der Grup-
pe Erwachsene, zum 2. Gelbgurt (7.
Kup) Hugo Heid in der Gruppe Kin-
der und zum 1. Griingurt (6. Kup)

Hugo Heid beim erfolgreichen Bruchtest mit gedrehtem Fersenside-Kick. Das Brett ging entzwei.

Patrick Benoist in der Gruppe Jugend-
liche. Die Priifungen wurden von
Schulleiter und GroBmeister (5. DAN)
Hubert Weber abgenommen.

Bis Gelbgurt wird in den Standard-
Disziplinen Hyong (Kiir mit festgeleg-
tem Bewegungsablauf) die Techniken
im Partnertraining und mindestens
ein Bruchtest gepriift. Ab Griingurt
kommen noch Einschritt-/Demonstra-
tionskampf, Selbstverteidigung und
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Freikampf hinzu. Verlangt wird bei
der 1. Gelbgurtpriifung ein Bruchtest
mit 180-Grad-Drehung und seitli-
chem Fersen-Kick, zur 2. Gelbgurtprii-
fung der gleiche Kick nur im Sprung
und zur 1. Gringurtprifung der
gesprungene Kick nach oben.

Nach einigen Probebrettern funktio-
nierte der Bruchtest dann auch bei
allen Dreien und die Bretter gingen
entzwei.




