TAEKWONDO

Ein Kampfsport fiir jedes Alter und Geschlecht

Forchheim - Auch im etwas fort-
geschrittenen  Alter konnen
Mann und Frau noch Kampf-
sport betreiben und bei regelma-
Bigem Training auch Giirtelprii-
fungen absolvieren. Dies bewie-
sen Gisela Benoist und Waltraud
Hirschmann vom Traditionellen
Taekwondo Forchheim e.V.
Unter den strengen Augen von
Schulleiter und Grofimeister
Hubert Weber (5. Dan ) bestan-
den beide die Priifung zum 2.
Griingurt (5. Kup).

In den letzten Jahren interes-
sieren sich immer mehr Frauen
und Médchen fir Kampfsport.
Mittlerweile sind die Aktiven in
der Forchheimer Schule und den
Auflenstellen fast zur Hilfte
Frauen und Midchen. Hier sind
alle Altersklassen vertreten, vom
vierjahrigen Midchen bis zur
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Kiampferin jenseits der 60 Jahre
— es wird fleiflig trainiert, bis zu
drei Mal wochentlich.

Was Frauen frither meist vom
Kampfsport abhielt, war die
Scheu vor Zweikdmpfen. Diese
ist jedoch wunbegriindet, da
Taekwondo ohne direkten Kon-
takt zum Gegner ausgetiibt wird.

Gerade das Uben von Selbst-
verteidigungstechniken ist es,
was das  Selbstbewusstsein
enorm stirkt, da sie wissen, dass
sie sich im Notfall durch be-
stimmte Griffe, Schlige und
Tritte wehren konnen. Schlie3-
lich geben auch Bruchtests den
Frauen das Bewusstsein, iiber
geniigend Schlagkraft im Falle
eines Angriffs zu verfiigen.

Dies mussten auch Gisela Be-
noist und Waltraud Hirschmann
in der Priifung mit einem Side-

kick unter Beweis stellen und
Erlerntes anhand von Partner-
iibungen zeigen. Die Aktiven se-
hen sich nicht nur koérperlich,
sondern in besonderem Mafile
auch geistig herausgefordert, da
die Konzentration auf verschie-
dene Bewegungskombinationen
den Geist und besonders die
Merkfahigkeit schult. Als Prii-
fungsform musste hier die 6.
Hyong (Kiir) absolviert werden.
Diese besteht aus 32 Bewegun-
gen mit festem Ablauf.

Wer an einem Probetraining
teilnehmen will, hat in Forch-
heim am Montag, Mittwoch und
Freitag in der Schule am Streck-
erplatz 2 ab 18 Uhr Gelegenheit.
Die Auflenstellen (Ebermann-
stadt, Baiersdorf, Neunkirchen)
variieren. Mehr Infos unter:
www. taekwondo-forchheim.de red

Gisela Benoist (vorn) beim Bruch- |
test mit Sidekick Foto: privat |
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